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APRILL 

SÕDA JA LEPITUS 

 

Eesmärk: Laps teab, et Jeesuse lahendus konfliktides on lepitus. 
Kättemaks ainult lisab ja tugevdab kurjust. Andeksandmine on ainus, mis 
võidab kurjuse. Mõnikord inimese jaoks on väga raske andestada teisele. 
Ka selleks saame jõudu Jumalalt, ja seda võime julgesti Tema käest 
paluda. Ka see, et Jumal annab meile andeks, aitab meil andestada 
teistele ning annab julgust andeks paluda. 

Kuldsalm: Jeesus ütleb: “Armastage oma vaenlasi ja palvetage nende 
eest, kes teid taga kiusavad.” (Mt 5:44) 

Piibli kirjakoht: Mt 5:43-48 

Tunni kava: 

• Sissejuhatusmäng: Ülerahvastatud tuba 

• Teema arendamine: Mis paneb meid vihastama? Mida me siis 
teeme? Mis asi on sõda?  

• Lugu poisist ja tarast 

• Sõnum: andeks palumine ja andeks andmine. Mis ja kuidas? 
Miks see vajalik on? Miks kättemaks ei aita? Miks tasub 
Jeesuse poole pöörduda selles küsimuses?  

• Laul: Tänulaul (P. Simojoki: Meie missa) 

• Palve 

• Mäng: Karumõmmi kaitsmine 

• Meisterdamine: Südame viltimine piparkoogivormis 

1. Sissejuhatusmäng: Ülerahvastatud tuba  

Õpetaja paneb põrandale kanga või rajab nööriga põrandale ala, kus terve 
rühm üksteisest kinnihoides seisma mahub. (NB! Ala peab olema rühma 
suurusega võrreldes väike!) Mängus on kaks osa: 

a) Esimesel korral ütleb õpetaja lastele, et nüüd on kõik rühmaliikmed 
üksteise peale pahased. Lapsed peavad näitama, milline on nende 
näoilme kui nad on pahased ja vihased ning kuidas nad siis seisavad. 
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Nad peavad mahutama ennast piiratud alale nõnda, et nad üksteist ei 
puutu (kes tahaks teist puutuda või tema najale toetuda kui on tema 
peale pahane!) 

b) Teisel korral õpetaja ütleb, et nüüd on kõik ära leppinud ja kõik on 
jälle omavahel sõbrad. Igaüks näitab, milline on tema sõbralik 
näoilme. Nüüd proovitakse jälle mahtuda piiratud alate, aga nüüd on 
palju lihtsam teistest kinni hoida või nende najale toetuda. 

Lõpuks õpetaja küsib, millisel juhul oli lihtsam piiratud alale ära 
mahtuda. Miks?  

2. Teema arendamine  

(Slaid 1 ja 2) 

Meil igaühel on olukordi, kus me vihastame. Mis sind paneb vihastama? 
Mida sa siis teed? Vihastamine on loomulik ja seda ei pea kartma. 
Hoolega tuleb aga mõelda, mida ma teen ja kuidas ma käitun kui ma 
vihastan. Meil ei ole õigust teha kellelegi haiget – ja samamoodi mitte 
kellelgi ei ole õigust teha haiget meile. Kahjuks on olukordi, kus seda 
juhtub. Nii inimeste kui ka inimrühmade ja ka lausa rahvaste vahel. Kui 
on tegu suuremate rühmadega, kes hakkavad üksteise kallal jõudu 
kasutama, nimetatakse seda olukorda sõjaks. Eesti on ka päris mitu sõda 
üle elanud ja õnneks nüüd on Eestis rahu. Sõda, olgu see siis inimeste või 
rahvaste või maade vahel, jätab alati jälje. 

3. Lugu poisist ja tarast 

(Slaid 3) 

„Elas kord poiss, kes oli loomult väga kärsitu ja riiakas. Ühel päeval andis 
isa talle kotitäie naelu ja haamri ning käskis iga kord, kui ta kellegagi 
tülitseb, ühe naela tara külge lüüa.  

Esimesel päeval lõi poiss 37 naela tara külge. Järgmiste nädalate jooksul 
õppis poiss ennast valitsema ja tarasse löödavate naelte arv vähenes 
päev-päevalt. Pikapeale märkas poiss, et palju lihtsam oli kontrollida oma 
käitumist kui lüüa naelu tarasse. Viimaks tuli päev, kus poiss ei löönud 
tarasse ühtegi naela. Ta läks isa juurde rõõmsast uudisest rääkima.  

Isa ütles pojale:  

- Poeg, sa oled väga palju õppinud. Ma olen su üle uhke. Nüüd ma annan 
sulle järgmise ülesande. Kui möödub päev, millal sa ei ole kellelegi 
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halvasti öelnud või kellegiga tülitsenud, tule ja tõmba üks nael sellest 
tarast välja.  

See ülesanne oli veel raskem kui eelmine, aga lõpuks jõudis kätte päev, 
kui poiss tõmbas tarast viimase oma löödud naela välja. Ta läks kohe isa 
juurde sellest teatama.  

Isa läks pojaga tara juurde ja ütles:  

- Poeg, sa oled käitunud väga hästi,ja mul on hea meel selle üle. Kuid 
vaata  nüüd hoolega seda tara ja seal olevaid auke. Tara ei ole enam 
selline nagu enne. Kui tülitsed kellegagi ja ütled talle väga halvasti, jätad 
temasse sellise haava. Võid lüüa teise inimesse piigi ja võtta selle uuesti 
välja, aga järele jääb siiski haav. Võid mitu korda andeks paluda, haav 
aga on ja jääb. Sõnaline solvamine teeb samamoodi paha kui füüsiline.“ 
(Raamatust Jutustan sinule loo) 

4. Sõnum 

Aga mis siis teha, kui oled teisele haiget teinud? Ainus tark tegu on 
andeks paluda. Aga kui sulle on haiget tehtud ... kas sa tahad ja suudad 
andeks anda? Kas sa pead andeks andma?  

Ükskord Peetrus, Jeesuse sõber, küsis Jeesuse käest: „Kui mitu korda ma 
pean andma andeks oma vennale? Kas aitab seitsmest korrast?“ Peetrus 
arvas, et seitse on juba päris palju, isegi rohkem kui vaja. Aga Jeesuse 
vastus oli üllatav: Sa pead alati andeks andma, ära loe üldse mitu korda 
sa seda juba teinud oled. („Ma ei ütle sulle seitse korda, vaid kas või 
seitsekümmend seitse korda.“) (Mt 18:21-22) 

Alati ei ole lihtne andeks anda. Võib-olla on teine  teinud midagi sellist, 
millest mitte kuidagi ei saa üle ega ei suuda aksepteerida.  

Andeksandmine ei tähendagi seda, et sa aksepteerid või kiidad heaks 
midagi halba, mida sulle on tehtud. Andestamist on ju vaja ainult siis, kui 
midagi on tehtud valesti. Andestamine on oluline meie jaoks sellepärast, 
et me ise saaksime viha ja kibestumise raskest koormast lahti. Selleks 
saame alati paluda jõudu Jumalalt. See, et tema annab meile alati 
andeks, aitab meil ka andestada teistele ning julgustab paluma andeks 
siis kui meie oleme käitunud valesti.  

Ilma andestuseta jääme lõksu. Kuidas? Järgmine lugu selgitab seda 
natuke:  

(Slaid 4) 



4	
  
	
  

Misjonikalendri	
  pühapäevakoolitunnid/misjon.ee	
  
	
  

Kaugel Aafrikas püütakse ahve nõnda, et pannakse puidust kast puu 
külge kinni. Kasti küljes on hästi väike auk, nii väike et ahvi käsi mahub 
nibin-nabin sellest sisse. Kasti sisse pannakse midagi magusat, mis 
ahvidele hirmsasti meeldib. Kui ahv tuleb kasti juurde, ta tunneb toidu 
lõhna ja paneb käe kasti sisse. Aga rusikas käsi ei mahugi enam kastist 
välja! Ahv võiks vabaneda, kui ta viskaks toidu ära ja tõmbaks käe kastist 
välja, kuid ta ei raatsi. Ja nii püütaksegi ahv kinni.  

Meiega võib juhtuda, et hoiame kinni vihast ja kibestumisest. See hakkab 
aga närima meid seest ja hoiab kinni oma ahelates. Sellepärast on hea 
paluda Jumalalt abi, et suudaksime andeks anda ja vabaneda viha ja 
kibestumise lõksust. 

(Slaid 5 ja 6) 

Jeesus teab, mis on andestamine. Tema ise ju palvetas nende eest, kes ta 
risti lõid: „Isa, anna neile andeks, sest nad ei tea mida nad teevad!“ (Lk 
23:34). Ja ta andestas oma sõpradele, kes jätsid ta maha raskel hetkel ja 
isegi reetsid tema. Sellepärast on meil kõige parem pöörduda tema poole, 
kui meil on raske andeks anda või andeks paluda.  

Paljud, kes on kogenud sõda, vägivalda, ebaõiglust, kiusamist või 
tagakiusamist, tunnevad viha ja unistavad kättemaksust. Aga viha ja 
kättemaks ei tekita midagi head, vastupidi. Jeesuse lahendus on lepitus. 
Tema suri ristil, et inimesed ja Jumal saaksid omavahel lepitatud. Jeesus 
on meie päästja ja meie kaitsja, ja tahab meid aidata.  

5. Laul: Tänulaul (“Meie missa ja Parim plaan”) 

(Slaid 7, 8 ja 9) 

Jeesus, küll on kaunis olla kogu murest vaba. Tänu olgu Jumalale, 
kes võib andestada. Refr. Jeesus, uue südamega saan ma Sind 
nüüd kiita. Tänan, et Su armastuses võime kõik end leida.  

Jeesus, tänan, et ka mina õpin andeks andma. Tänan, et ma enam 
iial ei pea viha kandma. Refr. Jeesus, uue südamega saan ma Sind 
nüüd kiita. Tänan, et Su armastuses võime kõik end leida.  

Tänan, et sa oled headus, elu teed kes näitad; oma õnnistusega, et 
võtad mindki täita. Refr. Jeesus, uue südamega saan ma Sind nüüd 
kiita. Tänan, et Su armastuses võime kõik end leida.  
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6. Palve 

(Slaid 10) 

”Kallis Jumal, tänu Sulle, et võime tulla Sinu juurde kõikide oma 
tunnetega. Sina tead, mis tunne on kui oleme haiget saanud. Palun aita 
meil andestada. Palume ka julgust paluda andeks, kui oleme ise valesti 
käitunud ja teistele haiget teinud. Hea Taevane Isa, Sinu armastusest 
jätkub kõigile, ja Sina võid muuta ka meie südamed. Palun aita meil 
armastada üksteist. Aamen.” 

7. Mäng: Karumõmmi kaitsmine 

Lapsed seisavad ringis, igaüks saab kortsutada omale ajalehepaberist 
kolm palli. Ringi keskele kasti või ämbri peale pannakse istuma 
karumõmm. Üks lastest on karumõmmi kaitsja. Tema on ringi keskel. Kui 
mäng algab, üritavad kõik ringis olijad visata karumõmmi pallidega nii, et 
ta kukkuks maha. Kaitsja üritab jälle rünnakut tõrjuda oma kehaga. Kui 
karumõmm kukkub või pallid saavad otsa, valib kaitsja järgmise kaitsja ja 
läheb ise ringi.  

8. Meisterdamine: Südame viltimine piparkoogivormi abil.  

See süda räägib meile Jumala armastusest meie vastu.  

Vajalik: Piparkoogivorm, punane vill, seep (näiteks lasteseep) ja vesi. 

 

Tee nii:  

o Pane piparkoogivorm taldriku peale. 
o Võta neli kihti villa ja pane need üksteise peale nii, et villakiud on 

erineva suunaga. 
o Tee vill märjaks, hõõru seepi näpuotstesse ja hakka hõõruma villa 

piparkoogivormi sees. 
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o Jätka hõõrumist. Aeg-ajalt keera piparkoogivorm ümber ja hõõru 
teiselt poolt. Lisa vahepeal natuke seepi ja vett. 

 

o Hõõru seni kuni vilt hakkab koos püsima. Pööra tähelepanu 
servadele, et need ei jääks liiga paksud. Lõpuks loputa süda kuuma 
ja külma vee all seebist puhtaks. Riputa süda punase niidiga 
kuivama. 

 

o See meisterdus sobib ka ülestõusmispühade kaunistuseks! 

 


